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➢➢ वैराग लाने के ͧलए अßयास 

    ➳ _ ➳ अपने हर जÛम मɅ èवयं के जीवन मɅ वहȣ वहȣ सीन होते हुए देͨखये 

            → बार बार बदलते मां बाप 

            → बार बार बदलते बÍचे 

            → जीवन मɅ लोग आये और चले गए 

            → बार बार बदलती भोगनायɅ 

            → बार बार बदलते बोझ 

    ➳ _ ➳ आͨखर Èया पाया बार बार वहȣ काय[ करके ? 

            → हर जÛम मɅ यहȣ तो करत ेआ रहे हो 

            → Èया एक हȣ act बार बार करते रहोगे ? 
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➢➢ महारथी और घोड़सेवार मɅ मुÉय अंतर 

    ➳ _ ➳ महारͬथयɉ कȧ सा¢ी िèथǓत उनकȧ नेचुरल िèथǓत होती है 

            → महारͬथयɉ मɅ ͩकसी के भी पाट[ को देख Èया, Èयɉ का Ĥशन नहȣं 

उठता... 

            → ल¢मण के Ĥशन उठता है कȧ रावण इतना जोर से Èयɉ हँसता है ? 

उसे समझना होगा कȧ यह उसका पाट[ है 

            → सा¢ी िèथǓत मɅ नेगेǑटव कȧ तरफ भी झुकाव नहȣं तो पॉिजǑटव कȧ 

तरफ भी झुकाव नहȣं होना चाǑहए 

            → बाबा इतना भावुक नहȣं होता कȧ कैसे जाऊं इÛहɅ छोड़कर... िजतना 

Ûयारा उतना Üयारा 

            → “कोई डूब रहा है .. उसे डूबने दो.. यह उसका पाट[ है” – यह सा¢ी 

िèथǓत नहȣं है... कम[ नहȣं छोड़ना है... कम[ करते हुए सा¢ी रहना हȣ यथाथ[ सा¢ी 

अवèथा है 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 13 & 14 Of Full Stop Book 
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